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HABILIDADES COGNITIVAS, MOTORAS, PERCEPTUALES Y SENSORIALES

HABILIDAD:
Fortalecer habilidades y destrezas motoras finas, procesos mentales superiores (atencion, concentraciéon, memoria), percepciéon y ubicacion
OBJETIVO GENERAL.: mediante actividades sensoriales que permita a los usuarios desarrollo integral.

CICLOS OBJETIVOS ESPECIFICOS TEMAS ACTIVIDADES OBSERVACIONES Y

RECOMENDACIONES
INVESTIGADORES e Promover habilidades y | Las actividades propuestas | Con supervision de los papitos | Se realizan guias de trabajo para
destrezas motoras finas | tienen como fin promover | recorta por las lineas segun | ser desarrolladas por los usuarios
habilidades y destrezas motoras | corresponda, respetando desde casa bajo supervision y
e Promover habilidades | finas, habilidades cognitivas, apoyo del padre de familia y/o
cognitivas (atencion percepcion figura fondo, | Coloca puntos de tempera de | cuidador, igualmente se apoyan

concentracion) y reconocimiento de colores vy | diferentes colores sobre una | sesiones de manera virtual

percepcion figura fondo

Reconocimiento e
identificacion de colores
y figuras geométricas

Desarrollar y fortalecer
habilidades dindmico
manuales

figuras geométricas

hoja de papel blanco de tal
manera que queden separados
(la tempera no tan espesa ni tan
aguada), luego con un pitillo
sopla sobre cada uno en
diferentes sentidos, por ultimo,
decora de tal manera que
queden munequitos como la
muestra
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Decora la jirafa con bolitas de
papel crepe naranja y café
En un plato de icopor elabora
diferentes figuras geométricas
con palillos
TALLER 1 Estimular area cognitiva | Mediante las actividades | Observa los cuadros y realiza la | Se realizan guias de trabajo para
(atencién, concentracion, | propuestas se busca estimular [ secuencia segun corresponda ser desarrolladas por los usuarios
memoria) area cc’zgnlt_lva,I favorecer 5 ! dibuo las desde ((j:alsa t()jajo dsupferwl?lon /y
Promover motricidad fina | Procesos atencionales, promover | Busca en el dibujo las figuras [ apoyo del padre de familia y/o
ercencién  fiqura tolerancia a la  actividad | que se encuentran a la derecha | cuidador, igualmente se apoyan
]Y dp P 9 mediante el desarrollo de | de la hojay coloréalas sesiones de manera virtual
ondo ) habilidades motoras finas,
Desarrollar tolerancia a | promover tolerancia Observa las imagenes, identifica
la actividad cada una de las frutas vy
Promover procesos decéralas con papel silueta de
mentales (atencion, acuerdo al color de cada una de
concentracion) ellas (manzana, banano, pera),
Desarrollar y fortalecer indica cuantas hay de cada una
habilidades dinamico Decor | arbol la flor con
manuales ecora el arbol y la flor co
papelitos de colores segun el
modelo
TALLER 4 Estimular percepcion y | Las actividades planteadas | Observa las imagenes y realiza | Se realizan guias de trabajo para

habilidades
finas

motoras

buscan desarrollar habilidades y
destrezas cognitivas, motoras,
promover  percepcion  figura

las secuencias segun
corresponda

ser desarrolladas por los usuarios
desde casa bajo supervision y
apoyo del padre de familia y/o
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Promover atencion,
concentracion, memoria
Promover percepcion

figura fondo
Estimular discriminacién
visual

Identificacion y
reconocimiento de
colores 'y  numeros
mediante actividades
manuales

fondo, estimular discriminacion
visual

Observa cada una de las
imagenes e identifica los
animales que alli se encuentran,
enciérralos en un circulo y con tu
familia comenta acerca de las
caracteristicas de cada uno de
ellos.

Observa las imagenes y realiza
las secuencias segun
corresponda

Observa el dibujo, luego colorea
las diferentes figuras de acuerdo
al color que representa cada
numero

cuidador, igualmente se apoyan
sesiones de manera virtual

PRECICLO

Promover percepcion
Fortalecer habilidades
dinamico manuales
Promover lateralidad
Fortalecer habilidades
cognitivas (atencion,
concentracio, memoria)
Estimular coordinacion
bilateral y salto

Las actividades propuestas
tienen como fin promover
habilidades y destrezas motoras
finas, habilidades cognitivas,
lateralidad, fomentar
seguimiento de instrucciones,
coordinacion, equilibrio, salto,
tolerancia e iniciativa

Decora un octavo de cartulina
con huellitas de  colores
utilizando temperas, luego con
plastilina elabora un cuadro con
mariposas de diferentes
tamanos.

Elabora una golosa donde cada
cuadro tenga un color diferente y
en cada uno coloca los numeros
correspondientes del 1 al 10,
luego inicia el juego saltando

Se realizan guias de trabajo para
ser desarrolladas por los usuarios
desde casa bajo supervision y
apoyo del padre de familia y/o
cuidador, igualmente se apoyan
sesiones de manera virtual
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Promover habilidades y
destrezas motoras finas
Fomentar tolerancia e
iniciativa

segun corresponda, cuando vas
saltando vas indicando el color
que estas pisando y el nimero

Utiliza rollos de papel higiénico,
papel o fomi, limpiapipas e
diferentes colores y marcador
para realizar los disefios de la
foto, pon a prueba tu creatividad
e iniciativa

Con ayuda de un adulto recorta
las cajitas de huevos de tal
manera que te queden coquitas
individuales, luego pinta algunas
de color verde, en una hoja de
papel iris o foamy verde elabora
la silueta de una tortuga, pega
las coquitas sobre la silueta
formando el caparazén y decora
la carita.
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FECHAS DE ATENCION EN EL AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

GRUPO FECHA

PRESENCIAL

VIRTUAL

INVESTIGADORES 05/05/2021
12/05/2021
19/052021
26/05/2021

TALLER 1 07/05/2021
14/05/2021
21/052021
28/05/2021

TALLER 4 04/05/2021
11/05/2021
18/052021
25/05/2021

PRECICLO 05/05/2021
12/05/2021
19/052021
26/05/2021

XXXX | XXXX [ XXXX | XXXX




